A CR
7, 4& N

Karta przedmiotu

POLITECHNIKA
GDANSKA

Nazwa i kod przedmiotu

WYCHOWANIE FIZYCZNE, Z:13000C2

Kierunek studiow Europeistyka
Data rozpoczecia studiow  |pazdziernik 2013 r. Rok akademicki realizacji 2013/2014
przedmiotu
Poziom ksztatcenia I stopnia - licencjackie Grupa zaje¢
Forma studiow stacjonarne Sposob realizaciji na uczelni
Rok studiow 1 Jezyk wykiadowy polski
Semestr studiow 2 Liczba punktow ECTS 1.0
Profil ksztatcenia ogolnoakademicki Forma zaliczenia zaliczenie
Jednostka prowadzaca Prorektor ds. studenckich -> Centrum Sportu Akademickiego PG
Imie i nazwisko Odpowiedzialny za przedmiot mgr Kazimierz Rozwadowski
wyktadowcy (wyktadowcow) | Prowadzacy zajecia z przedmiotu | mgr Kazimierz Rozwadowski
Formy zaje¢ Forma zaje¢ Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Seminarium |RAZEM
i metody nauczania Liczba godzin zaje¢ (0.0 30.0 0.0 0.0 0.0 30
W tym liczba godzin zaje¢ na odlegtos¢: 0.0
Aktywnos¢ studenta Aktywnos$¢ studenta | Udziat w zajeciach Udziatw Praca wtasna RAZEM
i liczba godzin pracy dydaktyczny_qh, objetych konsultacjach studenta
planem studiow
Liczba godzin pracy |30 0.0 0.0 30

studenta

Cel przedmiotu

Afirmowanie zdrowego stylu zycia poprzez aktywnos¢ fizyczna.

Ksztattowanie prawidtowej postawy ciata i rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Poznanie podstawowych informacji o dyscyplinach sportowych.

Wdrozenie do wykorzystania posiadanej wiedzy, w celu wyboru aktywnosci fizycznej.
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Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposéb weryfikacji i oceny efektu

[K_KO09] potrafi mysle¢ i dziata¢ w
sposob przedsiebiorczy

Student dokonuje analizy poziomu
wiasnej sprawnosci fizyczne;j.
Docenia koniecznos¢
podejmowania wysitku fizycznego
w kontescie zdrowia. Demonstruje
wybrane elementy techniczne
poszczegdlnych dyscyplin
sportowych (do wyboru: aerobik,
judo, koszykdéwka, pitka reczna,
lekkoatlektyka, pitka siatkowa,
pitka nozna, pitka reczna,
ptywanie, narciarstwo, tenis
ziemny, tenis stotowy,
wioslarstwo, zeglarstwo).
Przeptywa dowolnym stylem 25m.

Dla studentéw ze zwolnieniem
lekarskim:

Student zwolniony przez lekarza z
zaje¢ wychowania fizycznego
opisuje podstawowe mechanizmy
fizjologiczne towarzyszace
wysitkowi fizycznemu. Dokonuje
analizy wtasnego stanu zdrowia i
tworzy w porozumieniu z lekarzem
i nauczycielem plan sanacji.

[SK2] Ocena postepow pracy

[K_KO04] potrafi aktywnie
wspotpracowaé w zespotach,
réwniez migdzynarodowych, i
przyjmowac rozne role, z
poszanowaniem norm
spotecznych, etycznych i prawnych

Student dokonuje analizy poziomu
wiasnej sprawnosci fizycznej.
Docenia koniecznos$¢
podejmowania wysitku fizycznego
w konte$cie zdrowia. Demonstruje
wybrane elementy techniczne
poszczegdinych dyscyplin
sportowych (do wyboru: aerobik,
judo, koszykdéwka, pitka reczna,
lekkoatlektyka, pitka siatkowa,
pitka nozna, pitka reczna,
ptywanie, narciarstwo, tenis
ziemny, tenis stotowy,
wioslarstwo, zeglarstwo).
Przeptywa dowolnym stylem 25m.

Dla studentéw ze zwolnieniem
lekarskim:

Student zwolniony przez lekarza z
zaje¢ wychowania fizycznego
opisuje podstawowe mechanizmy
fizjologiczne towarzyszace
wysitkowi fizycznemu. Dokonuje
analizy wiasnego stanu zdrowia i
tworzy w porozumieniu z lekarzem
i nauczycielem plan sanacji.

[SK1] Ocena umiejetnosci pracy
w grupie

[K_KO05] organizuje prace matych
zespotdw, okresla priorytety
stuzgce osiagnieciu okreslonego
przez siebie lub innych celu i
przyjmuje odpowiedzialnos¢ za
rezultaty swojej pracy i zespotu

Student dokonuje analizy poziomu
wiasnej sprawnosci fizycznej.
Docenia koniecznos¢
podejmowania wysitku fizycznego
w kontescie zdrowia. Demonstruje
wybrane elementy techniczne
poszczegdlnych dyscyplin
sportowych (do wyboru: aerobik,
judo, koszykéwka, pitka reczna,
lekkoatlektyka, pitka siatkowa,
pitka nozna, pitka reczna,
ptywanie, narciarstwo, tenis
ziemny, tenis stotowy,
wioslarstwo, zeglarstwo).
Przeptywa dowolnym stylem 25m.

Dla studentéw ze zwolnieniem
lekarskim:

Student zwolniony przez lekarza z
zaje¢ wychowania fizycznego
opisuje podstawowe mechanizmy
fizjologiczne towarzyszace
wysitkowi fizycznemu. Dokonuje
analizy wtasnego stanu zdrowia i
tworzy w porozumieniu z lekarzem
i nauczycielem plan sanagiji.

[SK1] Ocena umiejetnosci pracy
w grupie

Tresci przedmiotu

|. Ksztattowanie zdolnosci motorycznych Il. Ksztalttowanie umiejetnosci w zakresie sprawnosci ogolnej Ill.
Nauczanie i doskonalenie elementéw technicznych IV. Nauczanie i doskonalenie elementéw taktycznych
Dla studentéw ze zwolnieniem lekarskim: I. Mechanizmy fizjologiczne podczas wysitku fizycznego Il. Zasady

organizacji treningu sportowego
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Wymagania wstepne
i dodatkowe

a) Dobry stan zdrowia pozwalajacy na uczestnictwo w zajeciach ruchowych potwierdzony przez lekarza w
badaniach okresowych. b) W przypadku oséb zwolnionych z zaje¢ ruchowych zaswiadczenie lekarskie wg
zalecen: http://www.csa.pg.gda.pl/images/stories/warunki%20zaliczenia.pdf

Sposoby i kryteria
oceniania osigganych
efektow uczenia sie

Sposéb oceniania (sktadowe)

Prég zaliczeniowy Sktadowa oceny kohncowej

Aktywne uczestnictwo w zajeciach

80.0% 75.0%

Test

50.0% 25.0%

Zalecana lista lektur

Podstawowa lista lektur

1. Praca zbiorowa pod red. Kaszuby K., Rozwadowskiego K. i
Bulinskiego P., Vademecum wychowania fizyczne dla studentéw
Politechniki Gdanskiej, Gdansk, 2010 2. Opracowane przez nauczycieli
(treneréw) programy zajecé.

Uzupetniajaca lista lektur

Nie ma wymagan

Adresy eZasobdow

Adresy na platformie eNauczanie:

Przyktadowe zagadnienia/
przyktadowe pytania/
realizowane zadania

Co to jest DOMS?

Od ktérego etapu szkolenia zaczynamy uprawianie sportu?

W jakim kraju zorganizowano pierwsze rozgrywki pitki noznej?

Kto i w jakim kraju wymyslit koszykowke?

Wymien oznaczenie tras narciarskich, szeregujac je od najtatwiejszych do najtrudniejszych.

Wymien rodzaje konkurenciji lekkoatletycznych.

Praktyki zawodowe
w ramach przedmiotu

Nie dotyczy
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